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“Un viaje de tres mil leguas empieza con un solo
paso” (Proverbio chino), eso debe ser lo que
pensamos ocho psicdlogos del mundo de la
emergencia cuando hace un par de afios nos
embarcamos en la aventura de crear una
Sociedad  Profesional de Psicologia de
Emergencias, la Sociedad Espafiola de Psicologia
Aplicada a Desastres, Urgencias y Emergencias
(SEPADEM). Este viaje tuvo su primera parada el
26 de septiembre de 2009, en unas reuniones
itinerantes por una biblioteca publica, puesto que
no teniamos local, rubricando la firma del acta
fundacional en el despacho de uno de los

fundadores.

Desde el primer momento nos hicimos una serie
de preguntas, para fijar la lineas maestras de
actuacion de nuestra sociedad; tomando como
guion al poeta Rudyard Kipling que decia “Seis
honrados servidores me ensefiaron cuanto s€;
Sus nombres son, como, cuando, donde, que,
quien y porqué”, intentare dirigir con este guion,
esta breve presentacion de la sociedad, en las

paginas cibernéticas, de este prestigioso foro de

divulgacion del mundo de la emergencia.

é¢Como?

Aunque la idea la teniamos todos mas o menos
presente, algunos mas madurada que otros, fue
necesario un catalizador que nos aglutinase, a
casi todos, este fue mi buen amigo y presidente
de honor de la sociedad Fernando Mufoz Prieto,
el nos puso en contacto a casi todos. Los
principios, como todo lo que nace, fueron un
poco titubeantes, pero duro poco y los ocho
socios fundadores nos pusimos en seguida a
trabajar en el proyecto, se confecciono un
documento base, que en la reunion fundacional
se fue retocando hasta llegar a ser hoy el eje de

la sociedad, los estatutos.

éCuando?
Indudablemente el momento lo fueron creando
las propias circunstancias de nuestro entorno y

nuestro campo de actuacion, el 11-M ya quedaba



relativamente lejos en el tiempo y después de él
habian sucedido una serie de emergencias, que
ponian de relieve que habia todavia mucho por
hacer, me refiero al accidente aéreo de Barajas y
a los accidentes forestales de Guadalajara y
Horta de Sant Joan, entre otras situaciones de

emergencia.

éDonde?

El espacio fisico o el dmbito de influencia era
preciso que quedara claro desde el principio, y de
este modo la SEPADEM nacié con un ambicioso
objetivo de implantacion en todo el territorio
espaiol, pero sin olvidarnos de los aspectos
micro y macrosociales, es decir sin olvidarnos
que Espana estd formada por autonomias, por
este motivo se abre la posibilidad de crear
federaciones autondmicas, bajo el paraguas de
SEPADEM, siempre que el nimero de socios y las
circunstancias lo permitan, creando para ello el
area de relaciones institucionales que lleva Natxu
Brunet i Bragulat, codirector de este medio de
comunicacion 'y con un amplio bagaje
profesional, también entra dentro de sus
cometidos las relaciones con otras sociedades y
entidades de emergencias, con el fin de aunar
esfuerzos, que sean Utiles para todos; y ademas,
no debiamos olvidar que estamos dentro de un
mundo globalizado y por lo tanto nos fijamos
como una de nuestras metas las relaciones
internacionales con otras sociedades similares,
este area recayd en el Profesor José Navarro
Godngora, dando sus frutos con una colaboracién
en la catastrofe del terremoto de Haiti, mediante
la implantacién de un programa, que tiene como
nota llamativa la realizacion de videoconferencias
a través de INTERNET que permiten apoyar a los
profesionales en la zona desde diversos puntos

del mundo, mediante la creacion de sesiones con

un claro método basado en la tormenta de ideas,
su discusion y eleccidn de la solucién, para poner

en practica sobre el terreno.

éQué?

El definir el drea de actuacion y los perfiles
profesionales de los intervinientes, es otra de
nuestras preocupaciones, es un objetivo de esta
sociedad que sus socios tengan acreditada la
suficiente formacion y experiencia en el campo
de la psicologia de emergencia; con tal fin se
fijan diferentes grados de pertenencia, en funcion
de la acreditacion de estos requisitos por parte
de los futuros socios. En esta materia es de
resefiar que estan implicadas dos areas: la de
perfiles profesionales, cuya responsabilidad recae
en Ferran Lorente i Gironella, codirector de esta
publicacion, iniciando su actuacion con el estudio
del perfil del psicologo dentro del cuerpo de
bomberos, que en estos momentos estd en sus
fase inicial; la otra area comprometida es la de
Formacion e investigacion que coordina el
profesor Jesus Miranda Paez, dando sus primeros
frutos con la participacién de alguno de nuestros
socios en los siguientes programas formativos:
“Master universitario en counseling e intervencion
en urgencias, emergencias y catastrofes” de la
Universidad de Malaga, “Master en asistencia
integral en urgencias y emergencias” de la
Universidad Autonoma de Barcelona, Ia
Fundacion Dr. Robert vy el Instituto de Estudios
Médicos, colaboraciones en master con la
Universidad de Salamanca y la Universidad
Iberoamericana (UNIBE), de la republica
Dominicana, Cursos de postgrado en
“Intervencion psicoldgica en emergencias” de la
Fundacion Universitaria del Bages; estando

abierto en la actualidad el estudio de



colaboraciones con otras entidades. Ademas no
debemos olvidar que como sociedad sin animo
de lucro tenemos que estar dispuestos a la
intervencion con nuestros asociados, en aquellas
situaciones en que las diferentes
administraciones necesiten nuestro apoyo, por
este motivo una de las lineas de actuacion es la
de crear un area operativa que pueda coordinar
estos apoyos excepcionales, dando un servicio de
calidad, este campo de actuacion dentro de la
sociedad lo coordina David Rotger i Llinas,
también con una amplia experiencia en el mundo

de la emergencia y la formacion.

éQuién?

Desde el primer momento nos propusimos que
los socios de numero fueran profesionales de
acreditada solvencia profesional, tanto por la
experiencia adquirida, como por la formacion
acreditada, pero sin cerrar la posibilidad de
inclusion de aquellos otros profesionales, que no
habiendo tenido oportunidad de desarrollar estos
aspectos, sin embargo demostraban gran interés
en pertenecer a la sociedad: los socios
simpatizantes, con voz dentro de la sociedad,
pero sin voto. La coordinacion de estos procesos,
tal vez los mas arduos y tediosos, los llevan con
gran agilidad, no exenta de trabajo, nuestra
secretaria general Maria Patricia Acinas Acinas.
Pero todo esto no seria posible sin el buen
control de los menguados recursos econdmicos,
cuya responsabilidad recae en Javier Goémez
Segura; ambos con una trayectoria dentro del
campo de la emergencia muy dilatada vy

fructifera.

Y finalmente épor qué?

Sinceramente pensamos que es una parcela de la

intervencién en emergencias, que estaba
huérfana en sociedades y/o fundaciones que
abordaran esta tematica dentro de la exclusividad
de la intervencion psicoldgica, sin por ello olvidar
las necesarias vias de colaboracion con otras
instituciones dentro de este campo, que
probablemente ya abordaban el tema psicoldgico
dentro de una emergencia, pero no como
objetivo Unico, diluyéndose en algunas ocasiones
dentro del objetivo general de la institucion. Por
este motivo nos anima como fin primordial el
avance y divulgacion de la Psicologia de

Emergencias en todas sus variantes.

Copiando la despedida de sus correos de uno de
nuestros miembros fundadores “La Ilusion
despierta el empefio y solamente la paciencia lo
termina”, espero Jesls, que esta ilusidn que
todos hemos puesto en este proyecto, sepamos
tener la suficiente paciencia para hacerla llegar a
nuestros colegas psicologos y esta sociedad sea
en un futuro un referente dentro del mundo de la
emergencia, con esa mentalidad hemos nacido y
nos presentamos ante la sociedad, solo el tiempo
nos dird si hemos sabido conseguir nuestros

objetivos.

Para terminar trasladar a los lectores de
Cuadernos de crisis nuestra disposicién,
esperando la aceptacion dentro del mundo de la
Psicologia Aplicada en Emergencias, pero esto
solo se puede conseguir con la participacion de
gran numero de profesionales, como dice un
proverbio africano “Todo gran rio es llenado por
pequefios arroyos”, nosotros solo somos la
fuente, el nacimiento del rio; el que terminemos
en rio caudaloso o en arroyo depende de que
hayamos sido capaces de hacer llegar nuestro
proyecto al mayor nimero de personas, para

esto estamos ultimando la pagina WEB de la



sociedad http://www.sepadem.com, en estos Solo me queda agradecer a Cuadernos de Crisis

momentos en construccion, pero que esperamos en nombre de todo SEPADEM, la oportunidad que

tener muy pronto a disposicion de todos, para

nos ha brindado dejandonos esta cualificada
hacernos llegar vuestras inquietudes,

ventana de divulgacion para realizar nuestra
presentacion.
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