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Resumen

Ecuador jamás ha sido un país con un índice de 

desarrollo humano en donde se prevea un pro-

yecto de vida en óptimas condiciones. Las di-

ficultades sociales, económicas y políticas han 

sido un denominador común a lo largo de su 

historia. Dentro de la línea del tiempo, a partir 

de los años 90´s hasta la actualidad, los picos 

de suicidio están relacionados con los fenóme-

nos sociales, a mayor desigualdad y pobreza, 

mayor número de intentos de suicidio.

De igual manera, en la revisión documental de 

los aspectos inherentes a las causas contextua-

les de los intentos de muertes autoinflingidas, 

el fenómeno de la migración y desplazamien-

tos forzados son fundamentales para entender 

los detonantes y exacerbaciones de la conduc-

ta suicida. Desde inicio del XXI hasta el 2021, 

cerca de 20 mil personas se suicidaron, con un 

total de 1089 muertes autoinflinjidas solo en 

el 2021. Este breve análisis detalla los factores 

y hechos que han sacudido los cimientos de la 

psiquis de los ecuatorianos y han afectado a 

una parte considerable de su población, cuya 

franja generacional infantojuvenil ha sido la 

más expuesta.

Palabras clave: Suicidio, conducta suicida, cri-

sis, factores psicológicos y políticos, migración.  
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El ecuador y su realidad

Crisis, fin e inicio de siglo.

Entre 1999 – 2000, el pueblo ecuatoriano expe-

rimentó una grave crisis económica, la superin-

tendencia de bancos declaró un feriado banca-

rio y los ahorros de los depositantes quedaron 

incautados. Las formas como se afrontó la cri-

sis dejó en indefensión a los ciudadanos, las 

medidas de mitigación tomadas por el gobierno 

fue la dolarización, pulverizando ya los esca-

sos ahorros incautados de los ecuatorianos. Las 

formas como lo afrontaron los ecuatorianos se 

inclinó por la migración, que por fuerza de las 

circunstancias fue la única salida para la pobla-

ción económicamente activa y para la que no 

entraba en este segmento. 

De esta forma y hasta ese entonces, se vivió 

la primera gran ola migratoria del país, don-

de muchos ecuatorianos dejaron tras de sí todo 

por días mejores. El fraccionamiento de los nú-

cleos familiares reorganizó la dinámica social y 

cientos de miles de niños, niñas y adolescentes 

pasaron a un estado de abandono. Ya con los 

roles familiares incompletos, era común ver a 

hermanos mayores menores de edad a cargo 

de sus hermanos menores, vecinos, tíos, abue-

los, primos e incluso vecinos a cargo de los hi-

jos de los migrantes. 

Otra de las realidades que se presentó en el 

Ecuador fue un aumento drástico de la des-

igualdad social y económica, cuyas razones se 

debía a las medidas de austeridad estatal, el 

aumento del desempleo y la precariedad labo-

ral, seguido de un marcado e injusto proceso 

político de inestabilidad general.

Varias personas que se vieron afectados por la 

incautación de sus ahorros por la banca, debían 

obtener una reparación justa por estos, sin em-

bargo, una vez más los mecanismos de poder 

dejaron en indefensión al pueblo ecuatoriano.

Es decir, la reparación por el pago de sus aho-

rros se extendía a un documento de origen 

estatal (Certificado de depósito reprograma-

ble) cuya finalidad consistía en la garantía de 

pago de la deuda, misma que no veía fecha 

ni hora para su ejecución. Los cuenta aho-

rristas afectados preferían vender estos do-

cumentos en el mercado financiero, siendo la 

propia banca la compradora de los mismos, 

pero a un valor hasta un 70% menor de su 

valor real.

En 1999, Ecuador experimentó una grave 

crisis bancaria, que reveló la fragilidad de su 

sector financiero, plagado de colusión públi-

ca y privada. Esta crisis fue causada por una 

mala gestión y la falta de regulaciones ade-

cuadas en muchas instituciones financieras. 

Como resultado de esta situación, un total de 

18 instituciones financieras cerraron. 

Para ese entonces, el Ecuador no solo había 

perdido su economía y a ciudadanos con la mi-

gración, también a nivel general había perdido 

la esperanza de días mejores. 

La bomba de tiempo producida por la 
migración, pobreza y desigualdad en los 
años de 1999 – 2007.

Ecuador pasó de ser un país con problemas a 

un país en crisis, las ingentes cantidades de mi-

grantes ecuatorianos desplazados por la preca-

ria situación de inicio de los 2000 hasta el 2007 

ocasionó la fragmentación de cientos de miles 

de familias ecuatorianas, la epidemia de la so-

ledad empezó a hacerse eco en la vida muchos 

niños, niñas y adolescentes. 
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De este modo, el cantón Chunchi, pertenecien-

te a la provincia de Chimborazo, pasó a tener 

el índice (por cada 100 mil habitantes) de sui-

cidio infantojuvenil más grande del mundo 4 

años consecutivos. En esta ciudad, alrededor 

del 50% de niños vivían sin sus padres. 

El deterioro de las condiciones sociales y la no 

intervención del estado ante la crisis antes men-

cionada, ocasionó el desplazamiento forzado de 

los padres, cuya ausencia dejó en indefensión 

a jóvenes con pocas o nulas herramientas de 

afrontamiento ante esta traumática tragedia. 

En tan solo 5 años, en Chunchi se suicidaron 

cerca de 65 niños, niñas y adolescentes. 

Para el año 2006, la abrupta baja de los salarios, 

la falta de empleo y el aumento del subempleo, 

sumado otros factores como la delincuencia, 

acaparaba para sí la razón principal del 70% de 

los casos de depresión y suicidio. 

Avances en las políticas públicas sobre 
salud mental

A partir del año 2008, el gobierno del Dr. Ra-

fael Correa Delgado convocó a una Asamblea 

Nacional Constituyente de Plenos poderes, 

este evento dio lugar a la aprobación de la car-

ta magna por los ciudadanos ecuatorianos en 

elección popular. Esta nueva carta magna con-

sagraba el derecho irrestricto a la salud integral 

de los ecuatorianos en sus artículos 32 y 363. 

Desde entonces, el estado garantiza este dere-

cho y el acceso continuo, oportuno y no exclu-

sivo a programas, actividades, servicios para la 

atención y el desarrollo integral de la salud de 

todos

De igual manera, es importante reconocer que 

la actual constitución no solamente aborda la 

intervención en salud, sino que prioriza la crea-

ción de contextos saludables en sus artículos 66 

y 286. Estos avances derivaron en la creación 

de estructuras institucionales y la ejecución de 

programas y proyectos inherentes al abordaje 

de las problemáticas de salud mental que des-

embocaban en la conducta suicida. El estableci-

miento de un sistema de salud en cumplimiento 

a los artículos 358 y 360, de cierta forma desde 

el 2009 hasta el 2017, ofrecieron una salida a 

las problemáticas de salud mental en el pueblo 

ecuatoriano. 

El contexto social, político y 
económico como precursor del 
aumento de las tasas de suicidio 
en el ecuador.

COVID – 19 y el desmantelamiento del 
sistema de salud.

A partir del año 2017, las políticas de gobierno 

del presidente Lenin Morenos pusieron restric-

ciones sistemáticas a los programas sociales e 

inclusivos, además de una reducción drástica 

en los sectores de salud, educación, justicia y 

seguridad.  Esto, sumado al complejo e inefi-

ciente abordaje de la pandemia entre 2019 y 

2020, fraguaron las condiciones sociales para 

un incremento de muertes, por falta de médi-

cos, medicinas y protocolos para la gestión de 

cuerpos producto de muertes por COVID – 19. 

Las escenas más caóticas fueron vividas en las 

dos ciudades más grandes del Ecuador, Guaya-

quil y Quito. Los testimonios de los familiares 

demostraron que estaban desesperados: los 

cadáveres esperaron durante días en las casas 

y en las calles, y ninguna prueba confirmó la 

presencia del virus. Las consecuencias no solo 

afectaron a las víctimas del virus del Covid - 

19, sino a quienes murieron por otras causas 
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también les resultó difícil obtener certificados 

de defunción. La alcaldesa de Guayaquil de ese 

entonces criticó al gobierno nacional por defi-

ciencias en el sistema público mientras se ba-

rajaba la posibilidad de entierros en fosas co-

munes. Esta situación ilustraba un escenario de 

crisis humanitaria, que incluía factores como la 

falta de servicios funerarios y la desigualdad 

social en una ciudad donde la pobreza afectaba 

en un 17% a la población.

El desmantelamiento del estado de derecho 
(Justicia y Seguridad) 

El Gobierno de Lenin Moreno y posteriormente 

el de Guillermo Lasso restringieron los minis-

terios y secretarías relacionados con la segu-

ridad, control y procesos de justicia. De este 

modo empezaron las riñas carcelarias cuyos re-

sultados no tienen precedentes no solo a nivel 

nacional, sino a nivel regional, dejando cientos 

de muertes con una extrema violencia que se 

trasladó a las calles. Ahí, ya sin estamentos de 

control completos, reducidos por las políticas 

de austeridad, las muertes violentas pasaron 

del 2017 de 8.7 por cada 100 mil habitantes a 

25.5 por cada 100 mil habitantes en el 2022.

Cabe destacar que la ejecución incluso del pre-

supuesto asignado solo ha sido de un 30%. Es 

decir, que incluso teniendo poco presupuesto, 

este no es ejecutado para el cumplimiento de 

las fuerzas del orden, entre otros procesos rela-

cionados con el control carcelario, lucha contra 

el narcotráfico, seguridad ciudadana, procesos 

de justicia y seguridad a funcionarios con car-

gos inherentes a la lucha de la delincuencia or-

ganizada.

De igual manera, a estos sucesos se debe aña-

dir el aumento de las extorsiones, secuestros, 

violaciones, desapariciones forzadas, sicariato, 

homicidios y femicidios. Para dar un ejemplo, 

la modalidad de extorsión a locales comercia-

les e incluso casas residenciales, conocido co-

múnmente como “vacunas”, ha tomado fuerza 

en las principales ciudades del país, dejando en 

total indefensión a la ciudadanía. En Ecuador 

este año han sido asesinadas 4.200 personas, 

Ecuador está a punto de batir su propio récord. 

Al ritmo actual, la tasa de criminalidad podría 

Figura 1. Cuerpo en la acera presuntamente por COVID - 19. Ciudad de Guayaquilm



Pág. 11

llegar a 40 asesinatos por cada 100.000 per-

sonas a finales de año, convirtiendo a nuestro 

país en uno de los más violentos del mundo.

Sumado a esto, la grave crisis económica por el 

incremento de la inflación y la falta de empleo 

adecuado, la precarización laboral, las pocas 

oportunidades de desarrollo adecuado de em-

prendimientos, crean el coctel perfecto para el 

aumento de los casos de problemas de salud 

mental.

La segunda ola migratoria de ecuatorianos 

A partir de los sucesos producidos por el Covid 

– 19, la falta de oportunidades y la rampante 

inseguridad que experimenta en la actualidad 

los ecuatorianos, el fenómeno de la migración 

vuelve a tomar fuerza. Tanto así que, desde el 

2008 al 2017, según los registros oficiales, in-

dican que hubo un total de 100 mil ecuatoria-

nos que migraron, pero tan solo en el 2022 se 

fueron 108.000 ciudadanos. El descontento po-

pular a dado lugar a un evento aún mayor que 

en la época del feriado bancario (1999- 2000). 

Puesto que, las dificultades inherentes a la mi-

gración han obligado a muchos de los ecua-

torianos a atravesar el tapón del Darién, ruta 

fronteriza muy poco utilizada. Hoy hay regis-

tro de que, alrededor de 30 mil ecuatorianos 

atravesaron esta complicada ruta selvática en 

2022. 

Volverá a pasar

Los paralelismos en la línea del tiempo de los 

ecuatorianos empiezan a tomar sentido cuando 

entendemos cuáles fueron los factores psicoso-

ciales precipitantes de una crisis de salud men-

tal, como en fue el caso del cantón Chunchi.

En este escenario latente, lleno de detonantes 

y una exacerbación marcada por la ausencia 

del estado de derecho, las condiciones se fra-

guan a la luz de los mismos hijos de migrantes 

abandonados, que en su desesperación tam-

bién marchan al encuentro de días mejores, 

mientras los núcleos familiares se destruyen y 

fragmentan por todo el Ecuador.

Las muestras tangibles y evidentes de esta pro-

yección son, por ejemplo, la preocupante cifra 

de muertes autoinflingidas que ya suman 198, 

en relación con 182 por muertes violentas solo 

Figura 2. Registro Estadístico Defunciones Generales 2019
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en el Distrito Metropolitano de Quito. Desde la 

óptica de la razón y la política, las muertes au-

toinflingidas a causa de la difícil situación social 

y abandono del estado, es otra forma de muer-

tes violentas. La indolencia, ineficacia y dete-

rioro de la priorización del valor del ser humano 

en razón de los intereses partidistas y políticos 

es violencia, violencia institucionalizada.

Volverá a pasar y debemos estar preparados para 

lidiar desde la psicología clínica y social, las re-

percusiones de un sistema fallido, la nueva crisis 

de soledad y abandono, sumada a los escenarios 

de asedio delincuencial en varias zonas de nues-

tro país, producto de las profundas desigualdades 

sociales. Se ha encendido la mecha a una proble-

mática de salud mental sin precedentes. 

El estado: Lo que se hace, se hace mal o es 
insuficiente

Los términos en que se plantean los roles so-

ciales también afectan a los gremios de profe-

sionales de la salud mental. Desde esta pers-

pectiva, los gremios de salud mental han hecho 

su mayor esfuerzo en conjunto con la acade-

mia y organizaciones de la sociedad civil para 

construir una ley de salud mental que no solo 

aborde los problemas antes mencionados, sino 

que también permita a los psicólogos ser consi-

derados profesionales de la salud en el campo 

amplio de la salud y el bienestar

Dicho sea de paso, por resolución de una enti-

dad de gobierno, repentinamente, esto cambio 

en el año 2022; puesto que, desde la perspectiva 

gubernamental, esto serviría de alivio para la no 

contratación de más profesionales en el sistema 

de salud pública.  La lucha que han llevado a cabo 

los gremios de salud mental, universidades y mo-

vimientos estudiantiles han dado lugar a la con-

quista de derechos como el antes mencionado y 

además a la promulgación de ley de salud mental.

Sin embargo, el 17 de mayo de 2023, el presi-

dente ecuatoriano Guillermo Lasso tomó una de-

cisión, disolver la Asamblea Nacional y convocar 

a elecciones anticipadas. La medida, se denomina 

“muerte cruzada” y está estipulada en la Consti-

tución de 2008.

Es por esto que una vez enviada la ley de salud 

mental para su aprobación por el ejecutivo, este 

tenía un periodo de 90 días para aprobarlas o ve-

Figure 3 Causas de muerte en personas de 15 a 49 años, Ecuador, 2019 - En 4to. Lugar se encuentra el suicidio
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tarla, total o parcial. Por esta razón, sostengo que 

las acciones limitadas que puede llevar a cabo el 

estado central son insuficientes o se ejecutan de 

manera deficiente. Esto se evidencia claramente 

cuando el presidente veta parcialmente una ley 

y la remite al administrador de los bienes de la 

Asamblea Nacional.

Resulta curioso, ya que la ausencia de asambleís-

tas para debatir los puntos específicos del veto 

parcial (que, por cierto, son de forma y no de 

fondo) impide al administrador del edificio de la 

Asamblea pronunciarse a favor o en contra del 

veto, o incluso desestimarlos. De esta forma, se 

evidencia la falta de tino y empatía por la nece-

sidad urgente de que entre en vigencia una ley 

que podría ayudar sobre manera a los más vul-

nerables.

El eterno presente angustiante de los que 
luchan contra la ideación suicida.                             

Actualmente, las tasas de suicidio de más alto 

crecimiento es la juvenil, está ubicándose en 

cuarto puesto a nivel general, a pesar de que 

en el 2022 ha bajado levemente la tasa de 

suicidio, esto no quiere decir que el problema 

está desapareciendo, ya que los efectos de la 

migración, pobreza y abandono en el caso del 

cantón Chunchi y otras ciudades con variables 

parecidas tuvo su pico más alto de suicidio casi 

10 años después.

Dado que, las condiciones para un aumento de 

las tasas de suicidio son latente y muy proba-

bles, es ahora en que debemos prepararnos 

para lo que se viene; de igual manera, los jóve-

nes con problemas de salud mental relaciona-

das con la conducta suicida, tienen que experi-

mentar el desgastante sistema de salud. Falta 

de turnos, psicólogos y psiquiatras, sumado al 

estigma social del falso dilema de cobardes o 

valiente por querer acabar con sus vidas.

La sociedad ecuatoriana, en su gran mayoría, 

culturalmente cree que el buscar ayuda psico-

lógica está relacionada con la “locura”, dicho 

esto, los complejos y vergüenzas se reprodu-

cen fácilmente, no permitiendo un reconoci-

miento y toma de conciencia del que padece un 

problema de salud mental. Dado que los pro-

blemas de salud mental no desaparecen si no 

son tratados, estos llevan a límites en donde la 

situación se agrava, tanto que su tratamiento 

resulta muy complejo. 

Partiendo de la premisa de que somos seres 

biopsicosociales, entendemos claramente que 

desde al menos la parte social e individual es 

todo cuesta arriba para quien en este tiempo 

y en este entorno se da el lujo de padecer un 

problema de salud mental.

Conclusión

En el contexto ecuatoriano, la intersección de 

factores psicológicos y políticos ha desencade-

nado una problemática de salud mental alar-

mante, con tasas de suicidio que reflejan las 

profundas crisis sociales, económicas y políti-

cas que han marcado la historia del país. Des-

de la crisis bancaria de 1999-2000 hasta la 

migración masiva y la desigualdad económica, 

se evidencia una correlación directa entre las 

dificultades sociales y el aumento de intentos 

de suicidio.

La migración forzada, resultado de crisis eco-

nómicas y desplazamientos, ha dejado a co-

munidades enteras en vulnerabilidad, especial-

mente a la población infantojuvenil. La falta de 

estructuras familiares estables y la ausencia de 

apoyo gubernamental han contribuido al au-
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mento de casos de depresión y suicidio entre 

los jóvenes. Aunque se han logrado avances en 

políticas públicas de salud mental, como se evi-

dencia desde el 2008, el retroceso a partir del 

2017, con restricciones a programas sociales y 

al desmantelamiento del sistema de salud, ha 

generado un panorama sombrío.

La pandemia de COVID-19 y la respuesta in-

eficaz del gobierno, junto con la reducción de 

inversiones en salud, educación, justicia y se-

guridad, han exacerbado la crisis. La violencia, 

la falta de servicios funerarios y la desigualdad 

social han creado un escenario de crisis huma-

nitaria. El aumento de muertes violentas, la in-

eficiencia en el sistema de justicia y la falta de 

control han contribuido a un ambiente de inse-

guridad generalizada.

A pesar de los esfuerzos de los gremios de sa-

lud mental, la reciente disolución de la Asam-

blea Nacional y la convocatoria a elecciones 

anticipadas plantean desafíos adicionales para 

la aprobación y aplicación de leyes cruciales, 

como la ley de salud mental. La falta de con-

senso político y la carencia de representación 

en la toma de decisiones perpetúan la inefi-

cacia del sistema; la combinación de factores 

políticos y psicológicos ha generado una crisis 

de salud mental en Ecuador, subrayando la ne-

cesidad urgente de acciones gubernamentales 

efectivas y la implementación de políticas inte-

grales que aborden las raíces profundas de esta 

problemática.
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