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Resumen

Ecuador jamas ha sido un pais con un indice de
desarrollo humano en donde se prevea un pro-
yecto de vida en optimas condiciones. Las di-
ficultades sociales, econdmicas y politicas han
sido un denominador comun a lo largo de su
historia. Dentro de la linea del tiempo, a partir
de los anos 90 s hasta la actualidad, los picos
de suicidio estan relacionados con los fenéme-
nos sociales, a mayor desigualdad y pobreza,

mayor numero de intentos de suicidio.

De igual manera, en la revision documental de
los aspectos inherentes a las causas contextua-

les de los intentos de muertes autoinflingidas,
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el fenomeno de la migracién y desplazamien-
tos forzados son fundamentales para entender
los detonantes y exacerbaciones de la conduc-
ta suicida. Desde inicio del XXI hasta el 2021,
cerca de 20 mil personas se suicidaron, con un
total de 1089 muertes autoinflinjidas solo en
el 2021. Este breve analisis detalla los factores
y hechos que han sacudido los cimientos de la
psiquis de los ecuatorianos y han afectado a
una parte considerable de su poblacién, cuya
franja generacional infantojuvenil ha sido la

mas expuesta.

Palabras clave: Suicidio, conducta suicida, cri-

sis, factores psicoldgicos y politicos, migracién.



El ecuador y su realidad

Entre 1999 - 2000, el pueblo ecuatoriano expe-
rimentd una grave crisis econdmica, la superin-
tendencia de bancos declard un feriado banca-
rio y los ahorros de los depositantes quedaron
incautados. Las formas como se afrontd la cri-
sis dejo en indefensién a los ciudadanos, las
medidas de mitigacién tomadas por el gobierno
fue la dolarizacidn, pulverizando ya los esca-
sos ahorros incautados de los ecuatorianos. Las
formas como lo afrontaron los ecuatorianos se
incliné por la migracion, que por fuerza de las
circunstancias fue la Unica salida para la pobla-
cion econdmicamente activa y para la que no

entraba en este segmento.

De esta forma y hasta ese entonces, se vivid
la primera gran ola migratoria del pais, don-
de muchos ecuatorianos dejaron tras de si todo
por dias mejores. El fraccionamiento de los nu-
cleos familiares reorganizo la dindmica social y
cientos de miles de nifios, nifias y adolescentes
pasaron a un estado de abandono. Ya con los
roles familiares incompletos, era comun ver a
hermanos mayores menores de edad a cargo
de sus hermanos menores, vecinos, tios, abue-
los, primos e incluso vecinos a cargo de los hi-

jos de los migrantes.

Otra de las realidades que se presentd en el
Ecuador fue un aumento drdstico de la des-
igualdad social y econdmica, cuyas razones se
debia a las medidas de austeridad estatal, el
aumento del desempleo y la precariedad labo-
ral, seguido de un marcado e injusto proceso

politico de inestabilidad general.

Varias personas que se vieron afectados por la

incautacion de sus ahorros por la banca, debian
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obtener una reparacion justa por estos, sin em-

bargo, una vez mas los mecanismos de poder

dejaron en indefensién al pueblo ecuatoriano.

Es decir, la reparacion por el pago de sus aho-
rros se extendia a un documento de origen
estatal (Certificado de depdsito reprograma-
ble) cuya finalidad consistia en la garantia de
pago de la deuda, misma que no veia fecha
ni hora para su ejecucion. Los cuenta aho-
rristas afectados preferian vender estos do-
cumentos en el mercado financiero, siendo la
propia banca la compradora de los mismos,
pero a un valor hasta un 70% menor de su

valor real.

En 1999, Ecuador experimentd una grave
crisis bancaria, que reveld la fragilidad de su
sector financiero, plagado de colusion publi-
ca y privada. Esta crisis fue causada por una
mala gestion y la falta de regulaciones ade-
cuadas en muchas instituciones financieras.
Como resultado de esta situacion, un total de

18 instituciones financieras cerraron.

Para ese entonces, el Ecuador no solo habia
perdido su economia y a ciudadanos con la mi-
gracion, también a nivel general habia perdido

la esperanza de dias mejores.

Ecuador paso6 de ser un pais con problemas a
un pais en crisis, las ingentes cantidades de mi-
grantes ecuatorianos desplazados por la preca-
ria situacion de inicio de los 2000 hasta el 2007
ocasiono la fragmentacion de cientos de miles
de familias ecuatorianas, la epidemia de la so-
ledad empezo6 a hacerse eco en la vida muchos

nifios, niflas y adolescentes.



De este modo, el cantén Chunchi, pertenecien-
te a la provincia de Chimborazo, pasé a tener
el indice (por cada 100 mil habitantes) de sui-
cidio infantojuvenil mas grande del mundo 4
afos consecutivos. En esta ciudad, alrededor

del 50% de nifos vivian sin sus padres.

El deterioro de las condiciones sociales y la no
intervencion del estado ante la crisis antes men-
cionada, ocasiond el desplazamiento forzado de
los padres, cuya ausencia dejé en indefension
a jévenes con pocas o nulas herramientas de
afrontamiento ante esta traumatica tragedia.
En tan solo 5 afos, en Chunchi se suicidaron

cerca de 65 nifos, nifias y adolescentes.

Para el afio 2006, la abrupta baja de los salarios,
la falta de empleo y el aumento del subempleo,
sumado otros factores como la delincuencia,
acaparaba para si la razon principal del 70% de

los casos de depresion y suicidio.

A partir del afio 2008, el gobierno del Dr. Ra-
fael Correa Delgado convocd a una Asamblea
Nacional Constituyente de Plenos poderes,
este evento dio lugar a la aprobacién de la car-
ta magna por los ciudadanos ecuatorianos en
eleccion popular. Esta nueva carta magna con-
sagraba el derecho irrestricto a la salud integral
de los ecuatorianos en sus articulos 32 y 363.
Desde entonces, el estado garantiza este dere-
cho y el acceso continuo, oportuno y no exclu-
sivo a programas, actividades, servicios para la
atencién y el desarrollo integral de la salud de

todos

De igual manera, es importante reconocer que
la actual constitucidon no solamente aborda la

intervencion en salud, sino que prioriza la crea-

Pag. 9
cion de contextos saludables en sus articulos 66
y 286. Estos avances derivaron en la creacién
de estructuras institucionales y la ejecucion de
programas y proyectos inherentes al abordaje
de las problematicas de salud mental que des-
embocaban en la conducta suicida. El estableci-
miento de un sistema de salud en cumplimiento
a los articulos 358 y 360, de cierta forma desde
el 2009 hasta el 2017, ofrecieron una salida a
las problematicas de salud mental en el pueblo

ecuatoriano.

El contexto social, politico vy
economico como precursor del
aumento de las tasas de suicidio
en el ecuador.

A partir del afio 2017, las politicas de gobierno
del presidente Lenin Morenos pusieron restric-
ciones sistematicas a los programas sociales e
inclusivos, ademas de una reduccidon drastica
en los sectores de salud, educacion, justicia y
seguridad. Esto, sumado al complejo e inefi-
ciente abordaje de la pandemia entre 2019 y
2020, fraguaron las condiciones sociales para
un incremento de muertes, por falta de médi-
cos, medicinas y protocolos para la gestion de

cuerpos producto de muertes por COVID - 19.

Las escenas mas cadticas fueron vividas en las
dos ciudades mas grandes del Ecuador, Guaya-
quil y Quito. Los testimonios de los familiares
demostraron que estaban desesperados: los
cadaveres esperaron durante dias en las casas
y en las calles, y ninguna prueba confirmé la
presencia del virus. Las consecuencias no solo
afectaron a las victimas del virus del Covid -

19, sino a quienes murieron por otras causas
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Figura 1. Cuerpo en la acera presuntamente por COVID - 19. Ciudad de Guayaquilm

también les resultd dificil obtener certificados
de defuncion. La alcaldesa de Guayaquil de ese
entonces criticd al gobierno nacional por defi-
ciencias en el sistema publico mientras se ba-
rajaba la posibilidad de entierros en fosas co-
munes. Esta situacién ilustraba un escenario de
crisis humanitaria, que incluia factores como la
falta de servicios funerarios y la desigualdad
social en una ciudad donde la pobreza afectaba

en un 17% a la poblacién.

El desmantelamiento del estado de derecho
(Justicia y Seguridad)

El Gobierno de Lenin Moreno y posteriormente
el de Guillermo Lasso restringieron los minis-
terios y secretarias relacionados con la segu-
ridad, control y procesos de justicia. De este
modo empezaron las rifias carcelarias cuyos re-
sultados no tienen precedentes no solo a nivel
nacional, sino a nivel regional, dejando cientos
de muertes con una extrema violencia que se
traslado a las calles. Ahi, ya sin estamentos de
control completos, reducidos por las politicas

de austeridad, las muertes violentas pasaron

del 2017 de 8.7 por cada 100 mil habitantes a
25.5 por cada 100 mil habitantes en el 2022.

Cabe destacar que la ejecucidn incluso del pre-
supuesto asignado solo ha sido de un 30%. Es
decir, que incluso teniendo poco presupuesto,
este no es ejecutado para el cumplimiento de
las fuerzas del orden, entre otros procesos rela-
cionados con el control carcelario, lucha contra
el narcotrafico, seguridad ciudadana, procesos
de justicia y seguridad a funcionarios con car-
gos inherentes a la lucha de la delincuencia or-

ganizada.

De igual manera, a estos sucesos se debe afia-
dir el aumento de las extorsiones, secuestros,
violaciones, desapariciones forzadas, sicariato,
homicidios y femicidios. Para dar un ejemplo,
la modalidad de extorsidn a locales comercia-
les e incluso casas residenciales, conocido co-
munmente como “vacunas”, ha tomado fuerza
en las principales ciudades del pais, dejando en
total indefensién a la ciudadania. En Ecuador
este afio han sido asesinadas 4.200 personas,
Ecuador esta a punto de batir su propio récord.

Al ritmo actual, la tasa de criminalidad podria
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10 principales causas de muerte

148 m 63 41 36

Figura 2. Registro Estadistico Defunciones Generales 2019

llegar a 40 asesinatos por cada 100.000 per-
sonas a finales de afio, convirtiendo a nuestro

pais en uno de los mas violentos del mundo.

Sumado a esto, la grave crisis econdmica por el
incremento de la inflacién y la falta de empleo
adecuado, la precarizacién laboral, las pocas
oportunidades de desarrollo adecuado de em-
prendimientos, crean el coctel perfecto para el
aumento de los casos de problemas de salud

mental.

A partir de los sucesos producidos por el Covid
- 19, la falta de oportunidades y la rampante
inseguridad que experimenta en la actualidad
los ecuatorianos, el fendmeno de la migracion
vuelve a tomar fuerza. Tanto asi que, desde el
2008 al 2017, segun los registros oficiales, in-
dican que hubo un total de 100 mil ecuatoria-
nos que migraron, pero tan solo en el 2022 se
fueron 108.000 ciudadanos. El descontento po-
pular a dado lugar a un evento aun mayor que
en la época del feriado bancario (1999- 2000).
Puesto que, las dificultades inherentes a la mi-

gracion han obligado a muchos de los ecua-

28
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torianos a atravesar el tapén del Darién, ruta
fronteriza muy poco utilizada. Hoy hay regis-
tro de que, alrededor de 30 mil ecuatorianos
atravesaron esta complicada ruta selvatica en
2022.

Los paralelismos en la linea del tiempo de los
ecuatorianos empiezan a tomar sentido cuando
entendemos cudles fueron los factores psicoso-
ciales precipitantes de una crisis de salud men-

tal, como en fue el caso del cantén Chunchi.

En este escenario latente, lleno de detonantes
y una exacerbacion marcada por la ausencia
del estado de derecho, las condiciones se fra-
guan a la luz de los mismos hijos de migrantes
abandonados, que en su desesperacion tam-
bién marchan al encuentro de dias mejores,
mientras los nucleos familiares se destruyen vy

fragmentan por todo el Ecuador.

Las muestras tangibles y evidentes de esta pro-
yeccion son, por ejemplo, la preocupante cifra
de muertes autoinflingidas que ya suman 198,

en relacion con 182 por muertes violentas solo



en el Distrito Metropolitano de Quito. Desde la
Optica de la razon y la politica, las muertes au-
toinflingidas a causa de la dificil situacién social
y abandono del estado, es otra forma de muer-
tes violentas. La indolencia, ineficacia y dete-
rioro de la priorizacién del valor del ser humano
en razon de los intereses partidistas y politicos

es violencia, violencia institucionalizada.
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Volvera a pasar y debemos estar preparados para
lidiar desde la psicologia clinica y social, las re-
percusiones de un sistema fallido, la nueva crisis
de soledad y abandono, sumada a los escenarios
de asedio delincuencial en varias zonas de nues-
tro pais, producto de las profundas desigualdades
sociales. Se ha encendido la mecha a una proble-

matica de salud mental sin precedentes.

Causas de muerle en personas de 15 a 49 anos. Ecuador. 2019 Oiwond
El numero anual estimado de muertes por cada causa, entre personas de 15 a 49 anos. Las estimaciones vienen con
Amplias incertidumbres, especialmente para los paises con un registro vital deficiente .

B Mesa |# Cuadro

Road accidents

Cancers

Cardiovascular disease
Homicide

Suicide

HIV/AIDS

Digestive diseases

Kidney disease

Liver disease

Lower respiratory infections
Diabetes mellitus

Drowning

Tuberculosis

Alcohol disorder
Respiratory disease

Fire

Diarrheal diseases
Nutritional deficiencies
Protein-energy malnutrition
Drug overdose

Dementia

Natural disasters

Hepatitis

Parkinson's disease
Heat-related deaths (hot or cold exposure)
Malaria

« Cambiar pais o region

2,882

Figure 3 Causas de muerte en personas de 15 a 49 anos, Ecuador, 2019 - En 4to. Lugar se encuentra el suicidio

Los términos en que se plantean los roles so-
ciales también afectan a los gremios de profe-
sionales de la salud mental. Desde esta pers-
pectiva, los gremios de salud mental han hecho
su mayor esfuerzo en conjunto con la acade-
mia y organizaciones de la sociedad civil para
construir una ley de salud mental que no solo
aborde los problemas antes mencionados, sino
gue también permita a los psicélogos ser consi-
derados profesionales de la salud en el campo

amplio de la salud y el bienestar

Dicho sea de paso, por resolucion de una enti-
dad de gobierno, repentinamente, esto cambio

en el afio 2022; puesto que, desde la perspectiva

gubernamental, esto serviria de alivio para la no
contratacion de mas profesionales en el sistema
de salud publica. La lucha que han llevado a cabo
los gremios de salud mental, universidades y mo-
vimientos estudiantiles han dado lugar a la con-
quista de derechos como el antes mencionado y

ademas a la promulgacién de ley de salud mental.

Sin embargo, el 17 de mayo de 2023, el presi-
dente ecuatoriano Guillermo Lasso tomd una de-
cision, disolver la Asamblea Nacional y convocar
a elecciones anticipadas. La medida, se denomina
“muerte cruzada” y esta estipulada en la Consti-
tucion de 2008.

Es por esto que una vez enviada la ley de salud
mental para su aprobacion por el ejecutivo, este

tenia un periodo de 90 dias para aprobarlas o ve-



tarla, total o parcial. Por esta razon, sostengo que
las acciones limitadas que puede llevar a cabo el
estado central son insuficientes o se ejecutan de
manera deficiente. Esto se evidencia claramente
cuando el presidente veta parcialmente una ley
y la remite al administrador de los bienes de la

Asamblea Nacional.

Resulta curioso, ya que la ausencia de asambleis-
tas para debatir los puntos especificos del veto
parcial (que, por cierto, son de forma y no de
fondo) impide al administrador del edificio de la
Asamblea pronunciarse a favor o en contra del
veto, o incluso desestimarlos. De esta forma, se
evidencia la falta de tino y empatia por la nece-
sidad urgente de que entre en vigencia una ley
que podria ayudar sobre manera a los mas vul-

nerables.

Actualmente, las tasas de suicidio de mas alto
crecimiento es la juvenil, estd ubicandose en
cuarto puesto a nivel general, a pesar de que
en el 2022 ha bajado levemente la tasa de
suicidio, esto no quiere decir que el problema
esta desapareciendo, ya que los efectos de la
migracion, pobreza y abandono en el caso del
cantén Chunchi y otras ciudades con variables
parecidas tuvo su pico mas alto de suicidio casi

10 afos después.

Dado que, las condiciones para un aumento de
las tasas de suicidio son latente y muy proba-
bles, es ahora en que debemos prepararnos
para lo que se viene; de igual manera, los jove-
nes con problemas de salud mental relaciona-
das con la conducta suicida, tienen que experi-
mentar el desgastante sistema de salud. Falta
de turnos, psicélogos y psiquiatras, sumado al

estigma social del falso dilema de cobardes o

Pag. 13

valiente por querer acabar con sus vidas.

La sociedad ecuatoriana, en su gran mayoria,
culturalmente cree que el buscar ayuda psico-
légica estad relacionada con la “locura”, dicho
esto, los complejos y verglienzas se reprodu-
cen facilmente, no permitiendo un reconoci-
miento y toma de conciencia del que padece un
problema de salud mental. Dado que los pro-
blemas de salud mental no desaparecen si no
son tratados, estos llevan a limites en donde la
situacion se agrava, tanto que su tratamiento

resulta muy complejo.

Partiendo de la premisa de que somos seres
biopsicosociales, entendemos claramente que
desde al menos la parte social e individual es
todo cuesta arriba para quien en este tiempo
y en este entorno se da el lujo de padecer un

problema de salud mental.

Conclusion

En el contexto ecuatoriano, la interseccion de
factores psicolégicos y politicos ha desencade-
nado una problematica de salud mental alar-
mante, con tasas de suicidio que reflejan las
profundas crisis sociales, econdmicas y politi-
cas que han marcado la historia del pais. Des-
de la crisis bancaria de 1999-2000 hasta la
migracion masiva y la desigualdad econdmica,
se evidencia una correlacién directa entre las
dificultades sociales y el aumento de intentos

de suicidio.

La migracion forzada, resultado de crisis eco-
némicas y desplazamientos, ha dejado a co-
munidades enteras en vulnerabilidad, especial-
mente a la poblacién infantojuvenil. La falta de
estructuras familiares estables y la ausencia de

apoyo gubernamental han contribuido al au-



mento de casos de depresién y suicidio entre
los jovenes. Aunque se han logrado avances en
politicas publicas de salud mental, como se evi-
dencia desde el 2008, el retroceso a partir del
2017, con restricciones a programas sociales y
al desmantelamiento del sistema de salud, ha

generado un panorama sombrio.

La pandemia de COVID-19 y la respuesta in-
eficaz del gobierno, junto con la reduccién de
inversiones en salud, educacidn, justicia y se-
guridad, han exacerbado la crisis. La violencia,
la falta de servicios funerarios y la desigualdad
social han creado un escenario de crisis huma-
nitaria. El aumento de muertes violentas, la in-
eficiencia en el sistema de justicia y la falta de
control han contribuido a un ambiente de inse-

guridad generalizada.

A pesar de los esfuerzos de los gremios de sa-
lud mental, la reciente disolucion de la Asam-
blea Nacional y la convocatoria a elecciones
anticipadas plantean desafios adicionales para
la aprobacidon y aplicacién de leyes cruciales,
como la ley de salud mental. La falta de con-
senso politico y la carencia de representacion
en la toma de decisiones perpetian la inefi-
cacia del sistema; la combinacion de factores
politicos y psicoldgicos ha generado una crisis
de salud mental en Ecuador, subrayando la ne-
cesidad urgente de acciones gubernamentales
efectivas y la implementacion de politicas inte-
grales que aborden las raices profundas de esta

problematica.

Referencias

https://www.primicias.ec/noticias/firmas/
suicidios-ecuador-hombres-adolescentes-sa-
lud/#:~:text=En%20el%20periodo%20
2000%20%E2%80%93%202021,s0n%20

Pag. 14

177%20y%20127%2C%20respectivamente.

-https://www.scielosp.org/article/rpsp/2018.
v42/e100/

-https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1137-
66272019000100002&script=sci_arttext

-https://repositorio.uta.edu.ec/jspui/hand-
le/123456789/38723

http://www.dspace.uce.edu.ec/
handle/25000/26091

+https://dspace.uniandes.edu.ec/hand-
le/123456789/14463

-https://revistametrociencia.com.ec/index.

php/revista/article/view/233

-https://www.redalyc.org/
pdf/804/80419035002.pdf

-https://www.primicias.ec/noticias/sociedad/

suicidios-quito-muertes-violentas-puentes/

-https://ipsnoticias.net/1999/04/ecuador-
aumentan-casos-de-depresion-por-la-crisis-

economica/

-https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=51137-66272019000100002

-https://kairos.unach.edu.ec/index.php/kairos/
article/view/257/185

-https://dspace.uazuay.edu.ec/handle/da-
tos/12025

-https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/

criticayderecho/article/view/3535

-http://www.dspace.uce.edu.ec/
handle/25000/23398



-https://www.verkami.com/projects/2925-

chunchi-el-pueblo-de-los-ninos-suicidas

-https://sudamericahoy.com/cronicas/chunchi-

el-pueblo-ecuatoriano-de-los-ninos-suicidas/

-https://conexion.puce.edu.ec/emilio-salao-el-

suicidio-es-una-denuncia-sobre-la-ausencia/

-https://datosmacro.expansion.com/
demografia/mortalidad/causas-muerte/

suicidio/ecuador

Pag. 15

-https://www.uasb.edu.ec/wp-content/
uploads/2022/06/CAMPO-ARAUZ-LORENA.-
EL-SUICIDIO-EN-ECUADOR-COMO-
CALEIDOSCOPIO-DE-LA-VIDA-AMENAZADA.
pdf

https://latinoamerica21.com/es/ecuador-y-la-

estampida-migratoria-2-0/

https://ourworldindata.org/grapher/causes-of-
death-in-15-49-year-olds?country=~ECU




