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Maltrato infantil

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el maltrato infantil se define como
“cualquier forma de abuso o desatencion que
afecte a un menor de 18 afos, abarca todo tipo
de maltrato fisico o afectivo, abuso sexual, des-
atencién, negligencia y explotacion comercial o
de otra indole que vaya o pueda ir en perjui-
cio de la salud, el desarrollo o la dignidad del
menor o poner en peligro su supervivencia en
el contexto de una relacién de responsabilidad,
confianza o poder”!. La exposicidon a malos tra-
tos o a situaciones domesticas negativas y/o
disfuncionales, especialmente si estas tienen
lugar durante la etapa de desarrollo, pueden
interrumpir el desarrollo neuroldgico y provo-
car dalos fisicos y psicoldgicos irreversibles que
se mantendran en la vida adulta.2. El maltrato,
tanto fisico como emocional se asocia de mane-
ra negativa con la resiliencia y de manera posi-
tiva con el trastorno de estrés postraumatico
Ademas, segun la OMS!, un nifio maltratado
tiene mas posibilidad de maltratar a otros al

llegar a la adultez.
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Aldeas Infantiles SOS en su Segun el Cddigo
de Infancia y adolescencia define el maltrato
infantil como “toda forma de perjuicio, castigo,
humillacién o abuso fisico o psicoldgico, descui-
do, omision o trato negligente, malos tratos o
explotacion sexual, incluidos los actos sexuales
abusivos y la violacion, y en general toda forma
de violencia o agresion sobre el nifo, la nifa o

el adolescente por cualquier persona™.

UNICEF estima que, a nivel mundial uno de
cada dos niflos de entre 2 y 17 afios sufre al-
gun tipo de violencia®. La OMS!?, que casi 3 de
cada 4 (300 millones de nifios) entre los 2 y los
4 afos sufre castigos corporales o psicoldgicos
por partes de sus padres o cuidadores. Ademas,
esta puede sufrirla cualquier nifio, independien-

temente de raza, religion o estatus econdmico®.

Segun los protocolos de la Protocolos de la
Asociacion Espafiola de Psiquiatria Infanto-Ju-
venil” el maltrato infantil, en funcion de si es
activo o pasivo y fisico o emocional, se pue-
de clasificar en: maltrato fisico y abuso sexual
(activo vy fisico), abandono fisico (pasivo vy fisi-

co), maltrato emocional (activo y emocional)



y abandono emocional (pasivo y emocional).
Ademas, la Asociacién Espafiola de Pediatria de
Atencién Primaria® afnade nuevos tipos, de los
cuales, aquellos relacionadas con la violencia
domestica son: enfermedad generada por
el cuidador o violencia contra la mujer en la
pareja. La exposicién a la violencia de pareja
también se incluye a veces entre las formas
de maltrato infantil. El maltrato infantil es una
causa de sufrimiento para los nifios y las fa-
milias, y puede tener consecuencias a largo
plazo. El maltrato causa estrés y se asocia a
trastornos del desarrollo cerebral temprano.
Los casos extremos de estrés pueden alterar
el desarrollo de los sistemas nervioso e inmu-
nitario. En consecuencia, los adultos que han
sufrido maltrato en la infancia corren mayor
riesgo de sufrir problemas conductuales, fisi-

cos y mentales.

Algunas circunstancias aumentan el riesgo de
los menores de sufrir violencia intrafamiliar.
Desde los enfoques de crianza punitivos (que
incluyen violencia tanto verbal como fisica) con
el objetivo de conseguir las conductas desea-
das en los menores®, como, por ejemplo, la
situacién que ha provocado la pandemia pro-
ducida por el virus SARS-CoV-2. Asi, Naciones
Unidas'?® afirma que “los cierres de escuelas y
las restricciones de movimiento por la pande-
mia de coronavirus han dejado a muchos ni-
flos atrapados con las personas que abusan de
ellos”, con todo lo que implica. UNICEF en su
Informe COVID-19'!, establece que: “durante
la crisis de la enfermedad por coronavirus (CO-
VID-19), factores como las limitaciones de la
actividad econdmica, el cierre de las escuelas,
el acceso reducido a los servicios de salud y
el distanciamiento fisico pueden incrementar
la vulnerabilidad y exposicién en la infancia y
adolescencia a la violencia y otras vulneracio-
nes a los derechos de nifias, nifios y adolescen-

tes”. UNICEF Argentina en su Encuesta rapida
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sobre la situacion de la nifiez y la adolescencia
20222 encontré que el 15% de las familias tie-
nen mas enfados y discusiones, aunque menos
que en el inicio de la pandemia. El 3% de los
hogares han tenido una situacién de violencia

en los ultimos seis meses.

Segun un estudio de 20223, los confinamien-
tos empeoraron de una manera significativa el
maltrato infantil a nivel global, viéndose espe-
cialmente vulnerables los paises de ingresos
bajos y medios. Esto se ve en que el maltrato
infantil tiende a aumentar en las situaciones de
emergencia sanitaria ademas de en los confi-
namientos, donde se ven aumento en las lla-

madas de lineas contra el maltrato infantil.

En un articulo de 2022'*4 encuestaron a 258
proveedores de visitas a domicilio sobre su
percepcion del impacto de la pandemia en las
familias y encontraron una relacion entre la
“evaluacién de los proveedores sobre la ca-
pacidad de las familias para mantener el dis-
tanciamiento social, las luchas emocionales y
el acceso a recursos/servicios publicos con la
percepcion de los proveedores sobre el mal-
trato infantil y el riesgo de violencia familiar en
el hogar”. El 87% consideran que el maltrato
infantil habia aumentado durante este periodo
de pandemia, influyendo aquellas familias con

elevados niveles de frustracion por la situacion.

Hay otro aspecto de especial relevancia, pero
poco estudio como es el maltrato relacionado
con brujeria, los cuales “no se limita a culturas,
creencias religiosas, razas y areas geograficas
especificas y puede verse en todos los periodos
de la cultura y civilizacion humana”. En un es-
tudio de 2022 encontraron que en siete casos
de abuso infantil relacionados con estos feno-
menos mostraron ansiedad y depresion clinica-

mente significativas?>.



Importante hacer una breve resefia a aquellos
niflos que, sin ser victimas directas de violen-
cia, conviven con la violencia en el domicilio,
en forma de violencia de género. “Estas nifias y
niflos pueden presentar sintomas de ansiedad
o depresidn, regresiones, fobias, baja autoesti-
ma, problemas escolares, agresividad y dificul-

tades para relacionarse con los demas”*s.

Deteccion y primeras intervencio-
nes en el maltrato infantil

Teniendo en cuenta el gran impacto y la ruptura
gue supone para el menor enfrentarse a una
situacion de maltrato, resultan fundamentales

las estrategias de deteccidn.

Es fundamental una evaluacién interdisciplina-
ria en la que el psicélogo adquiere un impor-
tante papel tanto antes como durante como
después de la evaluacion; por tanta, ayuda en
el proceso de deteccién, de evaluacion y de se-

guimiento?!’.

En esta linea, Save the Children'® propone una
deteccidn en base a cinco tipos de sefales de

alarma:

Sintomas fisicos.

Cambios de habitos.

Comportamientos inadecuados para la
edad.

Dificultades educativas.

5. Dificultades emocionales.

Algunos aspectos a tener en cuenta a la hora de

detectar maltrato infantil son'®:

1. El discurso del menor ante la situacion:
lo que nos relata, la forma de hacerlo y

como lo tiene integrado en su discurso:
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algo normalizado, si es consecuencia (u
origen) de violencia entre sus progenito-
res, si lo niega. También es muy relevan-
te si su discurso es fluido y coherente, o
no; si presenta labilidad emocional o si
muestra bloqueo cognitivo.

2. El estado del menor, siempre teniendo
en cuenta el estado madurativo y di-
ferencias individuales: si se presenta
orientado en persona, espacio y tiempo,
su vestimenta, estado fisico (de espe-
cial relevancia si observamos infrapeso o
sobrepeso) y, por supuesto, si presenta
signos de agresiones fisicas que nos per-
mitan conocer la tipologia del maltrato,
frecuencia y la gravedad del mismo.

3. Su situacién en el entorno académico.
Valorar si su rendimiento académico es
constante a lo largo del tiempo o ha em-
peorado o mejorado, si hay adaptacion
social al colegio y otros lugares frecuen-

tados y su nivel de socializacion.

La Federacidn de Asociaciones para la Prevencién
del Maltrato Infantil (FAPMI)?°, referencia que la
mayor parte de los casos de maltrato infantil son
detectados por terceros y no por notificacion de
algunas de las partes implicadas y solo aquellos
casos mas graves son los que se dan a conocer,
con todo lo que implica a la hora de las secue-
las, tanto fisicas como psicoldgicas, que pueden
darse en el menor. Asimismo, hay factores que
hacen que sea especialmente compleja la detec-
cion de este tipo de maltrato, como pueden ser:
el desconocimiento de qué es una situacion de
maltrato infantil, cuales son los indicadores de
maltrato (lo que dificulta su consecuente detec-
cion) o sus consecuencias, hacer una incorrecta
interpretacién de los factores que rodean la si-
tuacion de maltrato, normalizar el maltrato en
contexto social o cultural, la defensa de la intimi-
dad familiar o la evitacion de la responsabilidad

tras la deteccion de una situacion de maltrato.



Algunas pautas que pueden resultar de ayuda
a la hora de iniciar y mantener la comunicacion
con el menor en un primer momento durante la

intervencion son2°;

e Adaptar la edad del menor a nuestra in-
terlocucidon. Es muy importante adaptar
el lenguaje a la edad del menor (a me-
nos edad, mas recomendable preguntar
por pensamientos que por sentimientos
dado que les resulta mas sencillo iden-
tificarlos). También es recomendable
ponernos a su misma altura, no incli-
nando el cuerpo a modo de reverencia,
sino agachandote, a modo cuclillas. Es
fundamental respetar sus tiempos re-
forzando cada verbalizacion.

e Emplear expresiones de liberacion de
la culpa: “nada de lo que tu has hecho
o dicho tiene que ver con lo que esta
ocurriendo” y expresiones de auténtica
preocupacién por el menor mostran-
dole seguridad adelantandole qué va a
pasar, qué pensamientos puede tener,
cdmo se pude sentir, ...

e Valorar normalizar los pensamientos
que pueda tener el menor asociados
al miedo y preocupacién por si mismo,
sus hermanos (en caso de haberlos) y
sus progenitores, incluyendo el maltra-
tador.

e Evitar afirmaciones que no se puedan
cumplir (por ejemplo, “no voy a contar
nada de lo que hablemos”).

e Evitar hablar de manera despectiva de-
lante del menor del supuesto maltrata-
dor, dado que es una persona querida
para él y esto puede generar descon-
fianza. Trata de evitar hacer juicios de
valor sobre lo sucedido, el menor o su
agresor y evitar reacciones desmedidas
ante la situacion.
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Consideramos de muy especial relevancia el re-
ciente Decalogo contra el maltrato infantil para
profesionales: una herramienta indispensable
en los servicios de urgencias del Grupo de Tra-
bajo de Atencién al Maltrato Infantil de la So-
ciedad Espafiola de Urgencias de Pediatria?! con
10 recomendaciones recogidos en tres partes:
anamnesis, exploracién y formacién y que po-

driamos resumir en:
Estar alertas a:
Historias clinicas sospechosas.

Factores de riesgo.

Accidentes repetidos.

W

Lo que nos cuenta el menor en la con-
sulta.
5. Indicadores inespecificos de maltrato in-
fantil.

Durante la exploracion:

6. Detectar comportamientos impropios del
nifo, nifia o adolescente.

7. Buscar hallazgos y hacer preguntas que
nos puedan indicar negligencia o aban-
dono.

8. Saber reconocer indicadores o sefales
de alarma de abuso sexual

9. Detenernos y hacernos preguntas ante

hematomas o lesiones inesperadas.

Nos corresponde:

10.Estar actualizados.



Bibliografia incluida

. OMS. Maltrato infantil [Internet] 19 de
septiembre de 2022. [Consultado 10
Nov 2023] Disponible en: https://www.
who.int/es/news-room/fact-sheets/de-
tail/child-maltreatment

. Suniega, E. A., Krenek, L., & Stewart,
G. (2022). Child Abuse: Approach and
Management. American family physi-

cian, 105(5), 521-528 https://www.
aafp.or ubs/afp/issues/2022/0500

p521.html
. Wadji, D. L., Oe, M., Bartoli, E., Mar-
tin-Soelch, C., Pfaltz, M. C., & Langevin,

R. (2023). How are experiences and ac-

ceptability of child maltreatment related
to resilience and posttraumatic growth:
a cross cultural study. European journal
of psychotraumatology, 14(2), 2264119.
https://doi.org/10.1080/20008066.202
3.2264119

. Aldeas Infantiles SOS. éQué es el Mal-
trato Infantil? [Internet] 7 de mayo de
2021. [Consultado 12 Nov 2023] Dispo-
nible en: https://www.aldeasinfantiles.
org.co/noticias/2021/que-es-el-maltra-
to-infantil

. UNICEF. (2020). Informe sobre la situa-
cion mundial de la prevencién de la vio-
lencia contra los niflos 2020. https://hdl.
handle.net/20.500.14041/3498

. Enciclopedia Médica A.D.A.M. [Internet].
Johns Creek (GA): Ebix, Inc., A.D.A.M.;
©1997-2020. Maltrato fisico infan-
til; [actualizado 31 oct. 2022; consulta
12 de noviembre de 2023]. Disponible
en: https://medlineplus.gov/spanish
ency/article/001552.html

. Asociacidon Espafiola de Psiquiatria In-
fanto-Juvenil (AEPNYA). Protocolo de
Maltrato Infantil [internet] 2018. [Con-
sultado 15 Nov 2023]. Disponible en:

10.

11.

12.

13.

14.

Pag. 29

https://www.aeped.es/sites/default/fi-
les/documentos/maltrato.pdf

Asociaciéon Espafiola de Pediatria de
Atencidon Primaria (AEPAP). Abordaje
integral del maltrato infantil [Internet]
2017. [Consultado 15 Nov 2023]. Dispo-
nible en: https://www.aepap.org/sites
default/files/535-544 abordaje_maltra-

to_infantil.pdf
Indart De Arza M. 1. (2023). The pan-

demic of child abuse. Una pandemia de
abuso infantil. Archivos argentinos de
pediatria, 121(5), e202310134. https://
doi.org/10.5546/aap.2023-10134.en
Naciones Unidas. La mitad de los nifios
sufren algun tipo de maltrato fisico, se-
xual o psicoldgico cada ano. [Internet]
2020. [Consultado 15 Nov 2023]. Dis-
ponible en: https://news.un.org/es
story/2020/06/1476222.

UNICEF. Violencia contra nifias, nifios y
adolescentes en tiempos de COVID-19.
[Internet] 2020 [Consultado 12 Nov
2023]. Disponible en: https://www.uni-
cef.org/lac/media/19611/file/violencia-

contra-nna-en-tiempos-de-covid19.pdf.
UNICEF Argentina. Encuesta rapida so-

bre la situacién de la nifez y la adoles-
cencia: sexta ronda, informes de resulta-
dos. 2022. [Consultado el 12 noviembre
2023]. Disponible en: https://www.
unicef.org/argentina/media/15046/
file/Encuesta%?20r%C3%A1pida%20
sobre%?201a%20situaci%C3%B3n%20

de%201a%20ni%C3%B1ez%20y%20
adolescencia%202022%20%7C%20

Sexta%?20ronda.pdf
Park, W. J., & Walsh, K. A. (2022). CO-

VID-19 and the unseen pandemic of

child abuse. BMJ paediatrics open, 6(1),
e001553. https://doi.org/10.1136/bm-

jp0-2022-001553
Bullinger, L. R., Marcus, S., Reuben, K.,



15.

16.

17.

18.

19.

Whitaker, D., & Self-Brown, S. (2022).
Evaluating child maltreatment and family
violence risk during the COVID-19 Pan-
demic: Using a telehealth home visiting
program as a conduit to families. Infant
mental health journal, 43(1), 143-158.
https://doi.org/10.1002/imhj.21968
Rahbar Taramsari, M., Mahdavi Baram-
chi, A., Enshaei, M., & Rahbar Taram-
sari, A. (2022). Hidden aspects of child
abuse. Journal of forensic and legal
medicine, 91, 102408. https://doi.or-
10.1016/§.jflm.2022.102408

Jablonka, O., & Palusci, V. 1. (2022).
Role of Psychologists in Child Abu-
se Pediatrics. Pediatric clinics of North
America, 69(5), 879-893. https://doi.
0org/10.1016/j.pcl.2022.05.003
Granados, J (2006) Promocion de la re-
siliencia en los hijos de mujeres maltra-
tadas. Cuadernos de Crisis 5(2), 38-42.
https://www.cuadernosdecrisis.com/

docs/2006/Num5Vol2-2006.pdf

Save the Children. Mas alld de los gol-

pes: épor qué es necesaria una ley? [In-
ternet] 2021. [Consultado 12 Nov 2023]
Disponible en: https://www.savethechil-

dren.es/sites/default/files/imce/docs/

mas_alla_de los _golpes v1 ok-1.pdf

Federacién de Asociaciones para la Pre-
vencion del Maltrato Infantil [FAPMI]

Pag. 30
[Internet] 2011. [Consultado 14 Nov
2023]. Disponible en:
fapmi.es/imagenes/subseccionesl/
SOIC_Guia%?20Ciudadano_Maqgueta-
da_30-03-11.pdf

https://www.

20.SAMUR-Proteccion Civil. Manual de Pro-

21.

cedimientos  Atencion  Sociosanitaria
a Menores de Edad en Riesgo Social o
con Sospecha de Maltrato Infantil [In-
ternet] 2021; 100-103. [Consultado 14
Nov 2023] Disponible en: https://www.
madrid.es/UnidadesDescentralizadas/
Emergencias/Samur-PCivil/Samur/Apar-
tadosSecciones/01_AcercaSAMURPro-
teccionCivil/Ficheros/manualSamur. pdf

Curcoy Barcenilla, A. 1., Trenchs Sainz
de la Maza, V., Cézar Olmo, J. A., Espi-
nel Padrén, Z., & Grupo de trabajo de
atencion al maltrato infantil de la Socie-
dad Espafiola de Urgencias de Pediatria
(2022). Ten principles for acting against
child abuse: an essential tool to guide
emergency department staff. Decalogo
contra el maltrato infantil para profesio-
nales: una herramienta indispensable en
los servicios de urgencias. Emergencias:
revista de la Sociedad espafiola de Me-
dicina de Emergencias, 34(4), 324-325.

https://seup.or df

profesionales.pdf

ublic/Decalogo



